
射水市新開発３００　ヨシダ大島体育館内

TEL・ FAX （0766）５２-７７１９主催・お問合せ

(日)

①１０：３０～１１：１５ ③１２：４５～１３：３０

⑤１４：４５～１５：４５

★チケットは、フィットネスジム「まびぃあ」受付にてお求めください。

★各レッスン１０分前
から受付・入場開始

OSCヨガイベント！

海老美奈子

CHIAKI

ヨーガセラピー 骨盤調整ストレッチ

チャレンジホイールヨガ

●水曜
　１９ ： ３０～２０ ： ３０
「ヨーガセラピー」

　　　　　　　　　　担当

●火曜
　１０：００～１０：５０
「ゆるコア健康体操」

　　　　　　　　　　担当

●バトントワーリングやジャズダンスの経験を経て、ヨガ
と出会う。アクティブなクラス運びと、的確なインスト
ラクションが人気。 現在は高岡市に自身のスタジオ
を構えその他富山県内 7 か所で指導、養成コース
講師として活躍中。 yoga space inf in itｙ 代表

INヨシダ大島体育館内 大アリーナ

★特別レッスンスケジュール★

特別
ゲスト

各レッスン４０名

※ホイールをレンタルされる場合は、別途３００円が必要です。（限定２０個）

④１３ :４５～１４ :３０

②１１：３０～１２ :１５

中澤朗子

やわやわ～っと
ホイールヨガ

骨盤底筋トレーニングヨガ

●わかりやすい言葉で楽しくなる
クラス作りがモットー。
現在は富山県内 5 か所で
指導者として活躍中。

●火曜 １８ ： ３０～１９ ： ２０
木曜 １３ ： ００～１３ ： ５０

「ホイールヨガ」 担当

今岡まさみ

特別
ゲスト

60分

　　　　　　　　　前 　　売

　　　 OSC会員価格　 一 般 価 格

①～④　 ８００円　 １，０００円 １，３００円

⑤　　 １，０００円　 １，２００円 １，５００円

1 D A Y ３，４００円　 ４，２００円 ５，４００円

当　日
レッスン
チケット

表示価格はすべて税込みです。

2023


